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Dersimizin adı her ne kadar aile terapi ve danışmanlığı olsa da, derste işlenen konular aileler yanında, evlilik ve bireysel/gruplarla yapılacak yardım uygulamalarını da kapsamaktadır. Ancak ders notları ve anlatımında çoğunlukla aile terapisi ve danışmanlığı kavramları kullanılacaktır.

Ailelere yardım etme yolları var olan aile sayısı kadardır. Ancak, en yaygın kullanılan yöntemler; psikolojik danışma, aile terapisi, eğitsel güçlendirme ve önlemedir. Bütün bu hizmetlerin şemsiye kavramı aile terapisidir. Bu kavram psikolojik danışmanlar, psikologlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet uzmanları gibi ailelere hizmet sunan mesleklere sahip bireylerin yaptıkları etkinlikleri ifade eder. 

Psikolojik danışma ve psikoterapi farkı nedir? Psikolojik danışmada yapılan, günlük yaşam olayları, kişilerarası ilişkilerde yaşanan sorunlar, daha geniş anlamıyla düşünce-duygu-davranışların şimdiki zaman zemininde farkındalık anlamında ele alınması ve danışana özgü farklı bakış açıları geliştirilmesidir. Psikoterapi ise, bugünkü soruna sorunla ilgili olabileceği düşünülen geçmiş ve gelecek zamandaki yaşantıların da dahil edildiği psikolojik danışmanlıktan daha geniş kapsamlı bir uygulamadır. Geçmiş, gelecek zamanın bugüne etkisi yanında farkındalıktan daha öte müdahale ve değişim içerir. 

Eğitsel güçlendirme genellikle gruplara uygulanan bilgi aktarımı içerikli uygulamalardır. Önleme uygulamalarında; psikoloji hakkında basın yayın organlarında aktarılan bilgiler, evlilik öncesi eğitim programları veya anne-babaları belirli gruplara (çocuk veya ergenleri olanlar gibi) ayırarak bilgi aktarmaktır.
Bireysel, aile danışmanlığı ve grup danışmanlığının farkları

Bireysel psikolojik danışma genellikle bir kişiye odaklanır ve bireyin danışmaya getirdiği  sorunun çözümünün kişinin kendisinde olduğu (düşünce, duygusu, davranışına) düşüncesine dayanarak bireyin iç dünyasına yönelir.

Aile danışmanlığı, hem bireyin iç dünyasına (düşünce,duygu,davranışına) yönelir, hem de kişilerarası ve sistem odaklıdır.
Grupla psikolojik danışma ise daha çok kişilerarası vurguya sahiptir ve 5-15 kişilik gruplara verilen bir hizmettir.

Aile danışmanlığının bireysel danışmanlığa göre üstün yönleri
-Bireysel sorunların kaynağı aile ortamından kaynaklanabilir: Bireyin yaşam zorluklarının çoğu aile ortamından kaynaklanmakta olduğu görüşünden hareketle sorunların çözümü de bu ortamda aranmalıdır.

-Bireysel sorunlara katkı: Aile danışmanlığı sürecine katılan aile üyesinin bireysel psikolojik sorunları da olumlu etki görmektedir.

-Bireysel sorun gibi görünen aile sisteminin sorunu olabilir: Bireysel gibi görünen sorunların kökeni aile sisteminden kaynaklanabilmektedir.

-Birey için en değerli kişiler oturumlara katılmaktadır (anne-baba/diğer aile büyükleri/eş/çocuklar): Bireyin hayatında önemli olan kişilerde sürece dahil olmaktadır. Boş sandalye veya hayali teknikler kullanmak zorunda kalınmamaktadır.

-Herkese aynı mesaj iletilebilmekte, aile sırları açığa çıkarılmakta ve aile iletişim köprüsü güçlendirilmekte: 

-Daha kısa süreli, daha az maliyetlidir: Aile danışmanlığı bireysel danışmadan daha kısa sürer, bazı yaklaşımlar 1-2 oturumluk hedef koymakta, diğerleri de en fazla on oturum ile sonlanmaktadır.

KONU: Aile Çeşitleri ve Aile Yaşam Döngüsü        
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DERS NOTU II

Aile, biyolojik veya psikolojik bağları olan ve aralarında tarihsel, duygusal ve ekonomik birliktelik olan ve kendilerini aynı evin üyeleri olarak hisseden bireylerin oluşturduğu birliktir.

Ailelerin kendine özgü özellikleri olması yanında evrensel özellikleri de bulunmaktadır. Aile danışmanı olma yolundaki ilk adım öncelikle evrensel özellikleri bilmektir. 

Aile sistemi çeşitleri; 

1)Çekirdek aile; anne, baba ve çocuklardan oluşur

2)Tek ebeveynli aile; çocukların sorumluluğunu tek ebeveynin üstlendiği ailedir.

3)Tekrar evlilikle oluşan aile; en az bir eşin daha önce evlendiği ve önceki evliliğinden çocuğu olan ailedir.

4)Çifte kariyerli aile; her iki eşin çalıştığı ailelerdir.

5)Çocuksuz aile; çocuk sahibi olmak isteyip yaş veya sağlık sebebi ile olamayan ailelerdir. 6)Gey/lezbiyen aile; ayni cinsiyetten eşlerden oluşan ailelerdir.

7)Yaşlı aile; eşlerin 65 yaş ve üstünde olduğu ailelerdir.

8)Çok kuşaklı (geniş) aile; çocuklar, ebeveynler, büyükanne ve büyükbabalardan oluşan ailelerdir. 

9)Aile reisinin büyük anne/babalar olduğu aile: Bazı ülkelerde tıptaki gelişmeler ve boşanmaların da etkisiyle özellikle tek ebeveynli ailelere büyük anne/babaların katılımıyla bu aile çeşidinin arttığı gözlenmektedir. Ülkemizde ise yıllardır devam eden bir aile yapısıdır ve giderek çekirdek ailelerin artışı yönünde gelişme göstermektedir. Araştırmalarda, aile reisinin büyük anne/babaların olduğu ailelerdeki ergenlerin, tek ebeveynli ve sorunları olan çekirdek ailelere göre daha az gelişimsel sorun yaşadıkları saptanmıştır.

10)Asker aileleri; ebeveynlerinden birisi/ikisinin profesyonel asker olduğu aile tipidir.

Aile yaşam döngüsü (AYD): Tıpkı bireyin gelişimde olduğu gibi ailelerde gelişim içindedir. Duvall’in 1956 yılında ortaya atttığı AYD değiştirilerek bugünkü sosyal yapılara uygun hale getirilmiştir. Carter ve McGoldrick (1999)’in tipik orta sınıf ailenin yaşam döngüsü için bağlanmamış (bağımsız) yetişkin ile başlayarak emekliliğe dek süren süreci altı dönem olarak ele almışlardır. AYD’nün her bir döneminin kendine özgü uyum sağlamayı gerektiren güçlükleri, gelişimsel görevleri ve üstesinden gelinmesi gereken değişimleri vardır.

1.Bekar genç yetişkinler: Bu dönemin en temel gelişimsel görevlerinden birisi, aileden kopmak ve bir başkası ile yeniden bağ kurmaktır. Bekar olmak kariyer, evlilik hedefleri ve kişisel özerklik arasında denge kurmayı gerektirir. Son zamanlarda bazı ülkelerde bu dengeyi kurmak için evlenmek yerine birlikte yaşamak tercih edilmeye başlanmıştır. Birlikte yaşamanın yanında artan bir diğer tercih ise bekar kalmaktır.

Bekarların psikolojik danışmaya başvurmaları çoğunlukla aşağıdaki nedenlerdendir;

-Zayıf bir kişisel benlik algısı

-Fiziksel ve ruhsal olarak doğduğu aileden ayrılamamak

-Başka insanlarla doyurucu ilişkiler kurabilmeye olanak tanıyacak sosyal becerilerin eksikliği.

2.Yeni çift: Bireylerin evlilikle birleşmeleri: Evlilik öncesi ve evliliğin ilk yıllarında dikkat edilmediği takdirde evliliği olumsuz etkileyen faktörler aşağıda belirtilmiştir. Bu faktörlerin varlığı evlilikten alınan doyumu olumsuz yönde etkileyecek, mutlu olmayı zorlaştıracaktır.
Kök ailelerden kaynaklı olanlar;

-En az bir eşin geldiği aileden uzak (iletişim) durmayı istemesi

-Çiftlerden biri ve/veya ikisinin ailelerine coğrafi olarak çok yakın (aynı apartman veya mahalle) veya fazla uzak (farklı ülkeler) olması

-Çiftin geldikleri ailelere ekonomik veya duygusal olarak bağımlı olması

-Eşlerden birinin kardeşleri veya ebeveynleriyle zayıf ilişkilerinin olması

-Eşlerin ebeveynleriyle ilişkilerinin istikrarsız olması

-Eşlerin aile kültürlerindeki (din,eğitim,sosyal sınıf, etnisite, yaş, vb.) önemli farklılıklar

-Aile veya arkadaşlarının olmadığı koşullarda düğün yapılması
-Eşlerin birbiriyle bağdaşmaz kardeş posizyonu (kardeş sıralamasında aynı olmaları, örneğin evin en büyüğü abla ile diğer evin en büyüğü abinin evlenmesi)

-Eşlerden birinin çocukluğu veya ergenliğini mutsuz bir dönem olarak görmesi

Diğer faktörler;

-Evliliğin ilk yılında veya öncesinde hamilelik olması

-Çiftin önemli bir kayıptan sonra tanışması veya evlenmesi

-Çiftin 20 yaşından önce veya 30 yaşından sonra evlenmesi

-Çiftin birbirini tanıdıktan 6 ay önce veya nişanlandıktan 3 yıl sonra evlenmesi

3.Küçük çocuklu aileler: Çocuğun doğmasıyla eşler zaman ve enerjilerini nasıl kullanacakları konusunda yeniden denge kurmak zorundadır. Aileye katılan her çocukla evlilik doyumunda azalma görülmektedir. Özellikle çocuğun bakımının birlikte paylaşılmaması ve çoğunlukla anneye bırakılması evlilik doyumunu olumsuz yönde etkilemektedir.

Küçük çocuklu ailelerin psikolojik danışmaya başvurmaları çoğunlukla aşağıdaki nedenlerden kaynaklanır:

-Çocuğun doğması ile aile sistemindeki değişikliğin (sorumlulukların, duyguların) getirdiği yeniden uyum ve denge çabaları

-Ebeveynlik (anne-baba tutumlarındaki) rollerindeki farklılıklar nedeniyle çatışmalar

4.Ergen çocukları olan aileler: Ergen çocuklu ailelerin psikolojik danışmaya başvurmaları çoğunlukla aşağıdaki nedenlerden kaynaklanır:

-Ebeveyn ve ergenler arasındaki sınırlar ve düşünceleri-duyguları ifade etmeye ilişkin çatışma ve sorunlar

-Eşlerin birbirinden uzaklaşma veya biriktirilen kızgınlıklar-yaşın ilerlemesiyle birlikte (30’lu-40’lı yaşlar) daha gençken kurulan düşlerin ve düşünülen olasılıkların yavaş yavaş elden kaydığını farketme

-Yaşlı ebeveynlere bakım, iş ve aile (eş, çocuk) yükümlülüklerini dengelemedeki stres ve zorlanma

5.Çocukların ayrılması ve sonrası: Çocukların üniversite, kariyer, evlilik ve diğer nedenlerle evden ayrılmaları, ailelerin “boş yuva” olarak isimlendirilen çocuklarla ilgili sorumlulukları olmaksızın yaşanan boşluğu yaşamalarına neden olur.
Bu dönemi yaşayan ailelerin psikolojik danışmaya başvurmaları çoğunlukla aşağıdaki nedenlerden kaynaklanır:

-Kendine veya eşine olan duyguları veya ayrılmış olan çocuğa ilişkin kayıp duygusu

-Yeteri kadar bağımsızlık kazanamayan çocukla çatışma

-Evlilikleri ve kariyer hedeflerine ilişkin sıkıntı ve kızgınlıklar

6.Geç yaşam dönemlerinde (yaşlılıkta) aile: Yaşlı ailelerin psikolojik danışmaya başvurmaları çoğunlukla aşağıdaki nedenlerden kaynaklanır:

-Artık çalışmıyor, çocuklara bakmıyor olmaktan veya eşin ölümünden dolayı anlamsızlık duygusu yaşamak ve yaşamdan zevk alamamak

-Yaşlanmaktan kaynaklanan ölüm gerçeği ile yüzleşme ve güçsüzlük gibi durumlara uyum sağlama güçlükleri

-Çocuklar, torunlar ve eşin ailesiyle iyi ilişkiler kuramama

KONU: Görüşmelerde Yaşanan Sorunlar ve Yapılandırma 
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DERS NOTU: III

Hangi yaklaşımın (Bilişsel, davranışçı, duygu odaklı gibi) kullanılacağı neye göre belirlenir? Aile/çift/bireysel danışmanlıklarda kullanılan yüzlerce yaklaşım var. Her aile/çift/bireysel danışman bu yaklaşımlardan sadece birini kullanabileceği gibi birden fazlasının karışımını da kullanabilir. Hangi yaklaşımın kullanılacağı, 1)psikolojik danışmanın kişiliğine, 2)aldığı eğitime bağlı olduğu kadar 3)yardım edilecek birey/çift/aileye özgü ve 4)soruna göre değişebilir. 

Aile/çift terapisinde her sorunda mutlak üzerinde durulması gereken konular nelerdir? Kullandıkları yaklaşım ne olursa olsun bütün psikolojik danışmanlar, aile üyeleri ve çiftler arasındaki iletişime açıklık kazandırmak, dirençle baş etmek ve işlevsel olmayan davranışları değiştirmek gibi ortak terapötik etkinliklerde bulunurlar.
Psikolojik Danışmanlık/Psikoterapi Görüşmelerinde
 Sıkça Yaşanan Sorunlar 
Bireysel, çift, aile veya grup danışmanlık görüşmelerinin tümünde ortak olan ve sıkça yaşanan sorunlar aşağıda açıklanmaktadır.

Sürece değil içeriğe aşırı vurgu: Psikolojik danışma görüşmelerinde iki temel bileşen süreç ve içeriktir. İçerik dile getirilmek istenen öykünün ayrıntılarını ifade ederken, süreç ise etkileşim sırasında bu anlatılmak istenen bilginin nasıl ele alındığıyla ilgilidir. Yardım için başvuranların genellikle odaklandıkları kısım içeriktir, yani söylenecek olan şeydir. Psikolojik danışman ise danışanı içerikten sürece çekmeye çalışmalıdır. Çünkü esas amaç içeriği dinlemek-konuşmak değil süreci ele almak, süreç üzerinde çalışmaktır. İçerikle ilgili örnekler,  birisi eşinden neden boşanmak istediğini ya da bir diğer danışan depresyonla olan mücadelesini dile getirmeye çalışır. Sürece odaklanmayı sağlayacak yaklaşıma örnek olarak, psikolojik danışmanın eşlerin konuşmalarındaki sözcükler yerine havaya (duyguya) odaklanması veya eşin birisine “eşinin bu davranışı sende ona karşı nasıl duygu oluşturuyor ve nasıl davranmana yol açıyor?”sorusu sorması verilebilir. 

Herkesi fazla mutlu etmeye çalışmak: Bazen psikolojik danışmanlar, ailenin her hangi bir üyesinin veya çiftlerden birisinin veya bireysel yardım alan kişinin görüşmeden huzursuz ayrılmasından rahatsız olur. Psikolojik danışmanın bu hassasiyetinin nedeni kendisinin yeterliliği konusundaki endişesidir. Görüşmelerde amaç mutlu göndermek değil, sorun üzerinde görüşmek, çalışmaktır. Sorun konuşulduğunda danışanın huzursuz olması doğaldır. Bir görüşme oturumunu çorbaya benzetecek olursak, görüşmelerde yapılan çorbanın karıştırılmasıdır. Yardım görüşmelerdeki zamanla kısıtlı değil, görüşmeler arasında danışan kendisiyle baş başa kaldığında ve olaylar/insanlarla yaşantısı içinde de devam etmektedir. Amaç, görüşmeden çıkarken mutlu olması değil, görüşme dışındaki yaşantısını görüşmelerde kazanacağı farkındalık ve değişimle etkileşime sokması, harmanlaması, yoğurmasıdır.

Beden dili ve yüz ifadelerinden daha çok sözel ifadelere aşırı vurgu: Psikolojik danışmanın kullandığı sözcüklerden daha çok önemli olan beden dili ve yüz ifadesidir. Danışanlar, psikolojik danışmanın söylediklerini unutabilirler, ancak konuşurken kullandığı el kol işaretleri veya yüz ifadelerini unutmaları çok daha az olasıdır. Psikolojik danışmanın beden dili ve yüz ifadelerinin önemi kadar danışanların beden dili ve yüz ifadeleri de kullandıkları sözcüklerden daha önemlidir. Danışanın söylediklerinden daha çok beden dili, ses tonu ve yüz ifadelerini gözlemlemeliyiz.

Bir an önce bir sonuca varmaya çalışmak: 1-2 görüşme sonunda danışan sırf sorunlarından bahsettiğinden geçici bir rahatlama hissedebilir. Danışan bu rahatlamayı sorunlarının çözüldüğü yönünde değerlendirebilir. Gerçekte henüz çözülen bir şey yoktur. Psik. Dan.’da bu geçici rahatlamayı danışan gibi yanlış anlayabilir. 

Aile/çiftlerden birine fazlaca odaklanma: Aile/çift danışmanı, tek bir kişiye gereğinden fazla odaklanarak aile/ilişkideki soruna neden olan tuzağa düşmüş olur. Yani bunu yapmakla, ailenin/çiftin yaptığı gibi bir günah keçisi bulmuş olur. Psikolojik danışman kendine ve beraber çalıştığı aileye/çifte, mevcut sorunların kişilerarası dinamiklerle ilişkisini incelemenin önemli olduğunu hatırlatmalıdır. 

Özen ve ilgi göstermedeki eksiklik: Pek çok danışan psikolojik danışmaya kaygılı başlar, hele danışmanın kendilerine insan gibi değil de nesne gibi baktığını düşündüklerinde ve danışmanı çok katı ve uzak algıladıklarında bu kaygıları daha da artar.

Problemler üzerinde çalışmada eksiklik: Psikolojik danışmanın kendince problem olarak gördüğü konuları ele alıp çalışması doğru değildir. Üzerinde çalışılacak problem danışanla birlikte belirlenmelidir. Örneğin ilişki sorunu için başvuran danışanın öyküsünü dinlediğimizde kumar, alkol gibi bir bağımlılığı olduğunu öğrendik diye gel bu sorunda yardım edeyim şeklinde yaklaşım sergilememiz yanlış olur. 
Psikolojik Danışmanlık Görüşmelerinin Yapılandırılması

İlk görüşme öncesi: Randevu alan kişiyle ilk iletişim: Aile veya çiftlerden kimin randevu aldığı veya bireysel yardım için danışanın mı yoksa bir yakınının mı randevu için aradığı değerlendirilmelidir. 

Görüşmelerin başlangıç safhası 

İlk görüşmede dikkate alınacaklar şunlardır; danışanın nasıl bir kültürden geldiği ve halen yaşadığı kültür, yaşadığı ortamdaki etkileşimleri dikkate alarak sistemik yaklaşmak, özellikle kendini ifade etmede yetersizlikleri varsa testler uygulamak, yaşanan sorunların nasıl dile getirildiğine odaklanmak.

Danışanın sürece dahil olması ve devam etmesini güçlendirmesi için psikolojik danışmanın sergileyeceği tutumlar nelerdir? 

-İlk karşılama sakin ve içten yapılmalıdır

-Aile üyesi veya çiftin her birini ayrı ayrı tanımaya çalışarak her üyeyi rahat ettirmek, 

-Oturuma en az ilgili olanla daha çok konuşmak

-Aile üyelerinin aile veya çiftin ilişkisi hakkındaki algılarını ayrı ayrı öğrenmek

-Değişim konusunda umut aşılamak 

-Görüşmeye ilişkin izlenimlerin kaydedilmesi

Birinci görüşmeden sonraki görüşmede (2nci ve en fazla 3ncü görüşmede) yapılabilecekler aşağıda belirtilmiştir:

-Aile/çift örüntülerini (kalıplarını) gözlemlemek/değerlendirmek: Bireyler gibi ailelerin/çiftin de kendilerine özgü kişilikleri vardır. Danışmaya geldiklerinde bu kişiliklerini hem sözel hem de sözel olmayan davranışlarıyla gösterirler. Bu olguya aile/çift dansı denir.
-Nelerin değişmesi gerektiğini değerlendirmek

-Direncin üstesinden gelmek

-Ev ödevleri vermek

-Değişim konusunda umut aşılamak 

-Görüşmeye ilişkin izlenimlerin kaydedilmesi

Görüşmelerin orta safhası: Eğer raport (terapötik ilişki) oluşturulmuş, danışma süreci yapılandırılmış ve katılım sağlanmışsa o zaman danışma sürecinin orta safhasına gelinmiştir. Bu aşamada psikolojik danışmanlar değişim için itici güç olmaya başlayabilirler. Danışmanların bunu gerçekleştirebilmesi için yapılması gerekenler aşağıda belirtilmiştir:

-Sözleşmeler yapmak (Davranışçı çift terapisi tekniği): Sözleşmeler karşılıklı değiş-tokuşa dayanan etkileşimsel alış verişleri ifade eder. Örneğin A kişisinin çöpleri atmasına karşılık haftanın bir akşamı A kişisinin sevdiği pizza çağrılır.

-Aile/çift sisteminde bazı değişimleri vurgulamak

-Yeni davranışlar deneyen aile/çift üyelerini pekiştirmek

-Aileyi/çifti uygun diğer sistemlerle (arkadaşlar, kök aileler veya iş arkadaşları) ilişkilendirmek

-Yeri geldiğinde mizaha başvurmak

-Ailede/çiftte değişimin ipuçlarını aramak

-Ev ödevleri vermek

-Değişim konusunda umut aşılamak 

-Görüşmeye ilişkin izlenimlerin kaydedilmesi
Sonlandırma Safhası

Aileyle/çiftle birlikte karar verilmiş bir sonlandırma zamanı planlamak

Sonlandırma açık uçlu algılanmalıdır (örneğin, aile/çift danışmaya geri dönebilir)

Oturumların arasını giderek açmak

Sonlandırmayı kutlama ve yası (görüşmelerin bitmesini) ele almak.
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Yakın ilişkiler üçe ayrılmaktadır. Aynı evi paylaşan iki kişi arasındaki yakın ilişki çift ilişkisi, aynı evi paylaşan çiftler nikahlı iseler evlilik ilişkisi, nikahsız ve aynı evi paylaşmayan yakın ilişki yaşayanların durumu ise romantik ilişki olarak adlandırılmaktadır. Evlilik ve çift ilişkisi yürütenlere yapılacak yardımlar birbirine çok benzerken, romantik ilişkiler ikisine göre daha farklıdır. 

Evli olanlara ve Çiftlere Yönelik Psikolojik Danışmanlık Yaklaşımları

Önleyici ve eğitici programlar son derece önemli olmalarına karşın psikolojik danışman/psikoterapistlerin çalışmalarının büyük kısmı evlilik ve ilişkilerinde zorluklar yaşayıp da yardım almak üzere başvuran bireylerdir. Bu yaklaşımların hepsi, evlilik ilişkisinin niteliğine odaklanır. Evlilik ilişkisinin niteliği, ilişkinin işleyişi ve eşlerin bu işleyişle ilgili ne hissettikleri ve ondan nasıl etkilendikleri demektir. 
Literatürde evli/çiftlere uygulanacak yüzlerce yaklaşım bulunmaktadır. Bunların içerisinde en kapsamlı ve en yaygın kullanılanlar; 1) Davranışçı, 2) Bilişsel –davranışçı ve 3) Duygu odaklı yaklaşımlardır.

DAVRANIŞÇI EVLİLİK DANIŞMANLIĞI

Bu terapi çeşidi, yetişkin yakınlığında
 karşılıklı davranış ve diyalog kurma yaklaşımını temel alan bir modeldir ve karşılıklı olarak birbirlerini memnun etme, problem çözme ve iletişim becerilerinin öğretilmesine odaklanır.

Terapi teknikleri: Edimsel koşullama yaklaşımının pozitif pekiştirme ve biçimlendirme ilkeleri ile iletişim kuramı ve sosyal öğrenme kuramının bazı yönlerini içerecek şekilde teknikler geliştirilmiştir.
Davranışçı tekniklerin çift/evlilik ilişkisinde kullanılması

1.Pozitif pekiştirme: Çiftin diğer üyesinin davranışlarını pozitif pekiştireçlerle güçlendirmesidir. İlişkilerde pozitif pekiştireçlere örnek olarak çiftlerden biri istendik bir davranış sergilediğinde diğerinin bunu fark ettiğini dile getirmesi verilebilir.

2.Biçimlendirme (aşamalara ayırma): Çiftlere ilişkiye dönük işlevsel davranışlar kazandırmak veya işlevsel olmayan davranışların ortadan kaldırmasının aşamalara ayrılmasıdır. Hızlı değişimin kaygı yaratarak ilişkiye yeni sorunlar getirebilme olasılığından dolayı biçimlendirme tekniği üzerinde durulmalıdır. Çiftlerin günde 20’şer dakika birbirini aktif dinlemesini hedeflemiş isek, bu ödevi ilk verdiğimizde bir sonraki görüşmeye kadar 5 dk.lık, sonraki her hbu süreyi beşer dk. artırma biçimlendirme tekniğine örnek olarak verilebilir.

3.İletişim eğitimi: Sen dili yerine ben dilinin kullanılması yanında iletişim becerilerinin geliştirilmesi gerekmektedir. Ben dili kullanmaya örnek, “bunu yapmaya hakkında yok” (sen dili) demek yerine, “bu yaptığın beni üzdü” (ben dili). İlave olarak, aktif dinlemeyi artırmayı hedefleyen çift diyaloğu, geçmişte yaşananları sürekli dile getirmek yerine  “şimdi ve burada”nın sorunlarına odaklanma, olumlu davranışları karşısında birbirlerine nasıl olumlu geri bildirim vereceklerini öğrenirler.
4.Problem çözme eğitimi: Eşlere tam olarak ne istediklerini belirtmek, bu konuda diyaloğu sürdürebilmek ve sonunda bir anlaşmaya varabilmeyi içeren problem çözme becerilerini güçlendirmeye yardım edilir.
5.Sosyal öğrenme kuramının bazı yönleri: Çiftlerin en yaygın şikayetlerinden birisi de “hep ben mi fedakarlık yapacağım?”. Psikolojik danışmanlık oturumlarında kazan kazan ilkesi veya Yalom’un Grup Psikoterapisi kitabındaki aktarılan Cennet ve Cehennem öyküsü anlatılarak birbirine örnek olmaları için ilk davranışı sergilemekle ilişkiye yapıcı yaklaşımda bulunmuş olacakları açıklanabilir. Özetle, eşlerin birbirlerinde model olmaları sağlanmış olur.
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Bilişsel yaklaşım genel esasları: 

*Psikolojik danışmanlık yaklaşımları içerisinde en yoğun kullanılan bilişsel yaklaşımdır. Uygulamada her sorun ve nerdeyse her oturumun bir kısmında bilişsel yaklaşım tekniklerinin kullanıldığını görmek mümkündür. 

*Bilişsel yaklaşımın temeli düşünceler üzerine kurulmuştur. Filozof Epiktetos’un söylediği, “İnsanları olaylar değil, olayları yorumlayış biçimi etkiler” bakış açısına göre, bireyin yaşadığı olayı yorumlayış (olay hakkındaki düşüncesi) biçimi değiştirildiğinde olayın etkisi de değiştirilmiş olacaktır.

*Bilişsel yaklaşıma göre, duygular ve davranışların temeli düşüncelerdir. Yani önce düşünce oluşur ve düşünceye bağlı duygu ve/veya davranış ortaya çıkar. (Duygu odaklı ve beyin temelli yaklaşımlar bunun tersi bir varsayım öne sürmektedir).

*Bilişsel evlilik danışmanlığında eşlerin;

1)kendilerine, 2)partnerlerine ve 3)evliliklerine
ilişkin taşıdıkları irrasyonel (mantıksız) düşünce ve bilişsel çarpıtmaları değiştirmeyi amaçlar. 
*Bilişsel yaklaşımda kullanılan temel inançlara farklı yaklaşımlar şemalar veya evlilik senaryoları ismi vermektedir. Bu üç kavram arasında bazı farklar olsa da önemli oranda örtüşmektedirler.

Bilişsel yaklaşımda dikkate alınacak esaslar:
*Çiftlerin bilişsel model hakkında eğitilmeleri: Terapist ilk oturumlarda uygulanacak model hakkında bilgi verir, süreç içinde kullanılacak belirli kavramları açıklar ve konuyla ilgili kitapların belli bölümlerini okuma ödevi verir. 

*Oturumların ve sürecin yapılandırılması: Seansları ve süreci birlikte belirledikleri problemlere dönük yapılandıracağı, ayrıca her seansın başında ana tema olarak ele alınacak konuyu birlikte belirleyecekleri açıklanır.

*İlişki kalıplarını değiştirme anksiyetesi (kaygı): Değişim kaygı yaratır, bu nedenle ilişkide değişim yapılırken yavaş ilerlenmelidir. Çünkü ilişkinin mevcut dengesinin tehdit edilmesi genellikle sorunlara neden olur.

*Süreç boyunca gerilemeler ve süreç sonunda nüksetme potansiyelinin ele alınması: Danışmanlık süreci boyunca değişimlerde gerilemeler yaşanabileceği ve süreç tamamlandıktan sonra hangi durumlarda sorunların tekrar edebileceği ve bunların işaretleri çifte açıklanmalıdır. 

Bilişsel evlilik danışmanlığı teknikleri: 

1.Evliliklerde Bilişsel Çarpıtmalar:

*Çiftlerin yaşadıkları zorluklara katkısı olan bilişsel öğeleri (çarpıtmaları) araştıran çalışmaları Dattilo ve Epstein aşağıdaki beş özellikle özetlemiştir:
a.(ŞİMDİ) Çiftin etkileşiminde belli olaylara seçici dikkat: Eşlerden birinin veya ikisinin de, çıkan olayların yalnızca belirli yönlerini fark edip diğer yönlerini atlamasıdır (örneğin eşin söylediklerine odaklanıp davranışlarını göz ardı etmesi). 

b.(GEÇMİŞ) Yaşanmış olumlu veya olumsuz olaylara çarpıtılmış bir şekilde anlamlar yükleme: Eşinin hareketlerini nelerin etkilediği konusunda varsayımlarda bulunmak. Örneğin eşinin bir soruya cevap vermemesini, ilişkiyi kontrol etmek istemesine yorumlamak.

c.(GELECEK) İlişkide olabileceklere ilişkin uygun olmayan tahmin ve beklentiler taşıma: İlişkide belli olayların meydana gelme ihtimaline dair tahminlerdir. Örneğin, duygularını ifade ettiğinde eşinin öfkeleneceğini düşünmesi.

d.(GENELLEME) İnsanlara ve yakın (romantik) ilişkilerine dair uygun ve yerinde olmayan varsayım veya genel inançlar. Örneğin, kadının erkeklerin duygusal bağlanmaya ihtiyaç duymadığına yönelik varsayımı. 

e.Evliliğe ilişkin aşırı uçta ve gerçekçi olmayan standartlar taşımak. Örneğin, eşlerin aralarında sınırlar olmalı, tüm düşünce ve duygularını birbiriyle paylaşmaları doğru değildir.

*Çiftlerden her birinin birbiri ve evlilik hakkındaki temel inançları ve çarpıtmaların analizini yapmak ve analiz sonuçlarını bilişsel olarak çiftlerle tartışmak, aralarındaki farklılıkları öğrenmeleri ve uzlaşabilecekleri konuları belirleyip geri kalanları kabullenmeleri hedeflenmelidir. 

2. Albert Ellis’in ABC modeli: Modeldeki A olayı, B olaya ilişkin düşünceyi ve C ise duyguyu ifade eder. Örnek: Eşin alış veriş yapmayı unutmuş olması olayı (A) karşısında, diğer eşin bu olayla ilgili çok farklı tepkisel düşünceleri (B) olabilecektir. Ellis bu tepki kategorileri (B) için olumsuz, nötr, olumlu ve karışık düşünebilir dolayısı ile hissedebilir (C). Örneğin eve gelirken marketten almasını rica ettiği şeyleri almayı unutan eş için,1) beni artık sevmiyor (olumsuz) 2)istediğim şeyi alıp gelmedi (nötr), 3)eşim istediğimi almadığı için şimdi daha fazlasını isteyebilirim ve bu sefer hassas davranacağına şüphem yok (olumlu), 4)istediğimi almadı bu hoş değil, ancak şimdi kendisiyle ilişkimiz hakkında konuşabilirim ve bu da işe yarayacaktır (karışık).
3. İşlevsel olmayan otomatik düşünceleri değiştirmek: Çiftlerin ilişki hakkında sıkıntı yaşadıkları veya çatışmaya girdikleri durumlarla ilgili kısa notlar tutmaları istenir. Bu notların başlıklıkları ve örnek aşağıdaki çizelgededir.

	Tarih saat
	Durum/

olay
	Otomatik düşünceler 
	İlk duygular
	Alternatif düşünceler
	Duyguların son hali

	
	Aceleyle arabaya gittim ve benzin ibresinin sıfırda olduğunu gördüm
	1.Eşim yine beni benzinsiz bıraktı. 

2.Kendinden başkasını düşünmüyor.
	%100’e varan öfke

	*Belki acelesi vardı ve farkına varmadı. 

*Bu bana karşı yapılmış bir şey değil.
*O iyi biri ve her insan zaman zaman unutabilir veya hata yapabilir. Bende bazen unutuyor veya hata yapıyorum.
	Öfkem %50 düzeyinde


4.Çerçeve değiştirme ve yeniden yapılandırma: Terapiye gelen çiftler sorunlara odaklı olduğundan ilişkilerine farklı açılardan bakmakta zorlanırlar. Bu nedenle terapist;1)ilk tanışmaları ve pozitif anılarını anlatmalarını isteyerek odaklarını değiştirebilir. 2) rol değiştirme tekniğini kullanarak birbirine empati göstermelerini artırabilir. Rol değitirme tekniği ile eşlerin birbirinin yerine geçerek diğerinin yaşadıklarından nasıl etkilendiği ve diğerinin bakış açısından olayın nasıl görüldüğünü anlaması sağlanır. 3)Bu iki teknikten daha değerli olan seans esnasında eşlerin birbirine verdiği çarpıtılmış düşünce, duygu ve davranışsal cevapları değerlendirip müdahale etmektir.

5.Terapiye karşı direncin kırılması: Çiftlerden birinin terapiye katılmak istememesi en sık karşılaşılan engeldir. Birisinin katılımından sonra terapistin diğer çifti de davet etmesi denenebilir. İsteksiz çift terapiye katıldığında, terapistin tarafsız duruşunu isteksiz çiftten yana olacak şekilde ayarlamaya özen göstermesi düşünülebilir. 

6.Eşlerin değişimle ilgili olumsuz yaklaşımları ve ümitsizlikleri: Eşlerin birbirinin pozitif davranışlarını diğerinin farketmesi, bunu eşine söylemesi ve bunu farklı pekiştireçlerle artırması bu sorunun azaltılmasına fayda sağlar.

7.Güç ve kontrol inançları: İlişkide değişim meydana geldiğinde eşlerden birinin sahip olduğu güç ve kontrolü kaybedeceği kaygılanmasına neden olabilir. Bu nedenle eşlerin her birinin hayatındaki güç ve kontrolle ilgili inançları ele alınması gerekir.

8.Değişim sorumluluğuyla ilgili sorunların çalışılması: Bireyler ilişkide yaşanan sorunlarla ilgili kusuru kendilerinde aramak yerine sürekli birbirini suçlarlar. Diğer eşi suçlamak kendini koruma, öz-saygıyı artırma ve değişme baskısından kurtulma amaçlarına hizmet eder. 

Psikolojik danışmanlık sürecine dönük engeller:

1.Terapistten kaynaklanan engeller: Terapistin başarısızlıktan çekinmesi, soruna yönelik yetersizlik, terapistin kendi geçmişinden kaynaklı çözemediği çatışmalar, çiftin sorunlarından kaynaklı durumlarını kendi üzerine alma (kişiselleştirme) ve karşı aktarımı sayabiliriz. 

2. Gerçekçi olmayan beklentiler: Eşlerin terapiye dönük gerçekçi olmayan beklentilerine örnek olarak bir görüşmede sonuca ulaşmak, terapistin elinde sihirli değnek olduğunu düşünmeleri veya sorunu anlattıktan sonra terapistin ne yapacaklarını söylemelerini beklemelerini verebiliriz.

3.Kültürel engeller: Baskı rejiminde yaşamış erkeklerin, ne yapacaklarının söylenmesine direnç göstermelerinden dolayı ev ödevi verirken işbirlikçi bir yaklaşıma ağırlık vermek örnek gösterilebilir.

4. Irk veya sosyo-ekonomik statü gibi farklılıklar: Terapistle çift arasındaki bu gibi farklılıklar değişimin önüne direnç olarak çıkabilir. Yani bu farklılık, ele alınacak sorunların önünde bir perde gibi durabilir.

5. Çevresel etmenler: Çiftlerin yaşadıkları ortama geri dönmeleri terapide alınan yol ile tezat oluşturabilmektedir. Çevreden etkilenerek meydana gelen sorunlardan dolayı oturum sonrası tekrar aynı çevreyle yüzleşeceklerdir.

6. Psikopatoloji: Özellikle kişilik bozukları (örneğin narsisistik kiş.boz.) ve klinik bozukluklar (majör depresyon gibi) çift terapisini imkansız kılabilecek ve psikopatolojik sorunu olan bireyle bireysel çalışmayı gerektirecektir.

7.Düşük zihinsel ve bilişsel işlev düzeyi: Elle tutulur bir iç görüye sahip olmayan bireyler bilişsel terapiye uygun olmayıp sadece davranışçı evlilik danışmanlığına uygun olabilmektedir.

8.Önceki terapistlerin etkisi: Önceden başarısızlıkla sonuçlanan bir terapi süreci yaşayan çiftlerin şimdiki süreçten yeterince fayda görmeleri zorlaşacaktır.

9.Yanlış zamanda baskı yapmak: Değişim, yüzleştirme gibi müdahalelerin zamansız yapılması süreç için sorun olacaktır.

10.Gerilemeye karşı açıklama yapmamak: Süreç boyunca zaman zaman gerileme yaşayabilecekleri konusunda açıklama yapmamak bir diğer engeldir.

KONU: Duygu Odaklı Evlilik Danışmanlığı   
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Duygu Odaklı Evlilik Danışmanlığı Esasları

*Duygu odaklı evlilik danışmanlığı, yaşantısal ve yapısal aile danışması yaklaşımlarını bütünleştirerek oluşturulmuş bir modeldir. 

*Kişinin içsel ve kişilerarası süreçlerine odaklanır. Eşlerin duygusal yaşantılarını içsel dünyalarında nasıl ele aldıkları içsel süreçlere, eşlerin etkileşimlerini nasıl örüntüler ve döngüler halinde organize ettiklerini de kişiler arası süreçlere örnek olarak verebiliriz.

*Bu yaklaşımın kökleri John Bowlby tarafından ileri sürülmüş bağlanma kuramının ilk hallerine dayanır. Bağlanma kuramına göre yetişkinler 1)güvenli bağlanma, ve güvensiz bağlanma stili olan 2)kaygılı ve 3)kaçınmacı bağlanma stilleri geliştirebilirler. 

Duygu odaklı evlilik danışmanlığı, güvensiz (kaygılı veya kaçınmacı) bağlanma stili içinde ilişki yaşayan çiftlerin güvenli bağlanma stilleri geliştirmelerine katkıda bulunmaya çalışır. 

*“Güvenli bağlanma ilişkide; duygusal yakınlık, rahatlık, şefkatli ve duyguların karşılıklı olmasıyla kendini gösterir”. 

Bu anlayışa göre, “…duygu, bağlanma dansının müziğidir, müziği değiştirmek partnerlerin etkileşimsel dansını hızlı bir şekilde değiştirir”.

*Kendini duygusal olarak güvende hissetmeyen partner (eş), korku veya yalnızlık gibi temel birincil duyguları değil, ikincil yani kızgınlık/öfke gibi katı/sert duyguları ifade ettiğinde sorun ortaya çıkar. 

İkincil duygu ile kendini ifade eden eşden (örnek koca) diğer eş (örnek kadın) uzaklaşır ve ikincil duyguyla kendini ifade eden eşin (kocanın) arzu ettiği duygusal yakınlığı (kadın) gösteremez. 

Birincil duygular eşleri yakınlaştırır, ilişkiyi inşa edicidir. İkincil duygular ise eşleri uzaklaştırır, ilişkiyi yıkıcıdır.

Güvensiz bağlanmanın kökleri ve gelişimi, bireyin annesi/bakıcısının tutumları, aile içindeki yaşantıları, ergenlik ve sonrasındaki yakın ilişkilerdeki yaşantılara dayanır. Çift ilişkilerinde kendini aşağılama, kavgacılık, nutuk çekme, taşlama ve öfke gibi davranışlarla kendini gösterir. Duygu odaklı terapistler, güçlü ve fazlasıyla öne çıkan kızgınlık, gücenme, kincilik gibi mesafe koyan duyguların daha esneyip yumuşaması ve iletişim, kayıp, üzüntü, korku veya yas gibi ilişki inşa etmeye katkıda bulunacak duygulara dönüşmesine yardım etmeye çalışır. Örneğin, hafta sonu eşlerden birinin evden yalnız çıkmasına öfkelenen evde kalacak eşe, öfkesine sebep olan birincil duygunun yalnızlık duygusu ve ihmal edildiğine olan üzüntüsü olduğunu terapistin yardımıyla çiftlerin fark etmesi sağlanabilir.

Bir sonraki dersin konusu “Duygu Odaklı Evlilik Danışmanlığında teknikler ve terapi süreci” 
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Duygu Odaklı Terapi Teknikleri
Duygu odaklı çalışan terapist; eşlerin kendileri, partnerleri ve evlilikleri hakkında daha iyi hissetmelerine yardım etmeye odaklanır. Bu nedenle tekniklerin önemli bir kısmında duyguların açığa çıkarılmasına yoğunlaşır. Duyguları ele almanın birkaç yolunu kullanır.

*Tekniklerden biri, danışmanın eşlere o andaki duygularını ifade etmeleri için sorular sorup-ricada bulunması ve bu duygunun kabulü üzerinde çalışılmasıdır. 

*Duyguları ifade etmekle eşler, hem duyguları açığa çıkarıp katarsis (duyguların yaşanması, ifade edilmesi) sağlamış olur hem de kendi duygularına ilişkin farkındalıklarını geliştirmiş olurlar. Katarsis ve duygusal farkındalık DOT’lerde yüreklendirilir.

*Terapistler ayrıca, eşlerin duygusal tepkilerinin temelinde yer alan o zamana kadar saklanmış olan algılarını ortaya çıkarmaya çalışır. 

*Duygu odaklı terapistler, psikodrama ve gestalt yaklaşımından teknikler de kullanabilirler. Örneğin eşlerden birinin diğerinin rolüne geçmesi istenebilir.

*Duygu odaklı danışmada terapistin rolü, hem olumlu hem de olumsuz duyguların ifade edilmesini sağlayacak güvenli bir ortam sunmaktır. Bu nedenle danışman, duygusal ifadeyi cesaretlendiren ve hem teker teker eşleri hem de çifti koruyan bir roldedir.

Duygu Odaklı Terapide Süreç ve Hedeflenen Sonuçlar
DOT, üç aşamalı bir etkileşimsel süreci ifade eder.

1.Döngülerin tırmanışını düşürme: 
Eşlerin kırgınlık, kızgınlık ve kendini geri çekme gibi yıkıcı ve savunmacı dışavurumlarının temelinde yatan zayıflık duyguları olan birincil duyguların (yalnızlık, korku gibi) su yüzüne çıkarılmasına çalışılır. Bu dönemde, olumsuz döngüler ve tepkisel duygularda (kızgınlık veya tersi hissizleşme) bir artış meydana gelir. Altta yatan birincil duygulara ulaşmak için ikincil duyguların terapi ortamında tekrar ifade edilmesiyle bu artışın yaşanmasının kaçınılmaz olduğu çiftlere açıklanmalıdır.

2.Etkileşimsel pozisyonları yeniden yapılandırmak: Terapist her eşle ayrı ayrı çalışır.
*Bu aşama ilk ve sonuncuya göre daha fazla birey odaklıdır. Terapistin eşlerden birisine odaklanması demek diğer eşin oturuma katılmaması, görüşme odasının dışında olması demek değil aynı anda onunda oturumu izlemesidir. 

*Bu dönemde terapist “daha yaşantısal ayrıntılar kullanarak, eşin bağlanma ile ilgili duygularını ortaya çıkarmaya çalışır”. Terapist, bu kişi için yeni etkileşimsel örüntüler oluşturmak yönünde çaba gösterir. 

*Böylelikle terapist, “kendini geri çeken eşin katılımını veya suçlayıcı-zorlayıcı olan eşin yumuşamasını sağlar”.
*Bu aşamanın sonunda, terapist diğer eşe odaklanır ve onunla da ikinci aşamayı çalıştıktan sonra çiftin birbirlerine ihtiyaçları ve korkularını konuşup, her birinin ötekini teskin etmeye çalışması sağlanır. Bunu başarmak için, çiftin çatışmalarının dışsallaştırılması, yani mevcut sorunun çiftlerden birine yüklenmeyip her ikisinin üzerinde çalışması gereken dışsal bir güçlük olarak tanımlanması gerekir. 

3.Birleşme/entegrasyon:

Terapide ele alınan konular bütünleştirilir, kazanımlar sağlamlaştırılır. Ele alınan olumlu etkileşimsel döngülerle öncesindeki olumsuz döngüler karşılaştırılarak değerlendirilir. 

Bu aşamanın en önemli odak noktası, güvenli bağlanma etkileşimlerinin pekiştirilmesidir.
Son konu olarak haftaya “Aile Danışmanlığı Kuramları” ana başlıkları ile açıklanacaktır.

KONU: Aile Danışmanlığı Kuramları  
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DERS NOTU: VIII
Ailenin bir alt sitemi olan evlilikteki sorunların bir kısmı sistemden yani aileden kaynaklanıyor olabilir. Bundan dolayı evlilik danışmanlığı yapan uzman ve bu konuda çalışan akademisyenlerin aile danışmanlığı konularında da yeterli olması gerektiği değerlendirilmektedir.

Ailelerle ilgili birçok yaklaşımın içinde (1) psikodinamik ve Bowen aile danışmanlığı, (2)yapısal aile danışmanlığı, (3)stratejik aile danışmanlığı, (4)yaşantısal aile danışmanlığı (5) Davranışçı ve bilişsel davranışçı aile danışmanlığı (6) Çözüm odaklı ve öyküsel aile danışmanlığı üzerinde en çok araştırma ve yayın yapılan ayrıca uygulamalarda en çok kullanılan kuramlardır (Gladding, 2012). Aşağıda ilk dördü açıklanmaktadır.
1. Psikodinamik ve Bowen Yaklaşımı
Bu yaklaşımın başlıca teorisyen ve uygulayıcıları Nathan Ackerman, Ivan Boszarmengi-Nagy, Murray Bowen ve James Framo’dur. 

Psikodinamik aile terapisinde, bilinçdışı, anılar ve nesne ilişkileri oldukça önemli yer tutar. Kullanılan terapötik teknikler, aktarım, rüya ve düş analizi, yüzleştirme, güçlü yanlara odaklanma, aile geçmişi ve birbirini tamamlayıcılığı içerir. 

Psikodinamik terapilerde terapistin rollerinden birincisi öğretmen rolüdür. Aile üyelerinin geçmiş yaşantıları, özellikle bilinçdışında olanların şimdiki yaşantılarına etkisi olduğunu anlamaları önemlidir. Bu açıdan danışanların, psikoanalitik terimleri ve bu terimlere kişisel ve kişilerarası alanda nasıl başvuracaklarını anlamaları öğrenmeleri gerekecektir. Terapistin ikinci rolü, “yeterinde iyi anne” dir. Terapist, aile üyesinin çocukluk yaşantısındaki bakıcısı ile ilişkisinde eksik kalan hususları sağlayarak, gelişimini sağlayabilir. Terapistin son rolü, ailenin yaşam alanına giden ve etkileşimleri kurcalayan katalizördür. Katalizör rolündeki terapist, harekete geçirir, zorlar, yüzleştirir, bazen yorumlar ve süreçlerin bütünleştirilmesine yardım eder.
Bowen, bireyler geçmiş kuşaklardan kendilerine geçen örüntüleri incelemedikleri ve düzeltmedikleri sürece, muhtemelen bunları evliliklerine taşıyacaklarından söz etmiştir. Örneğin aile üyeleri birbirleriyle aşırı ilgili iseler veya birbirlerinden ilişkilerini kesmişlerse bu örüntülerini diğer kişiler arası ilişkilerde de tekrar etmeleri olasıdır. Bowen, yetişkin bireylerin kök aileleri ilişkisini “benliğin farklılaşması” kavramı ile açıklamaktadır. Farklılaşma düzeyi bir doğru üzerinde düşünüldüğünde bir uçta özerklik diğer uçta ise farklılaşmama bulunacaktır. Farklılaşmama durumundaki birey kök ailesinden fiziksel olarak uzakta yaşasa dahi duygusal bağımlılığı devam edecektir. Yetişkin bireyin kök ailesi ile iç içe geçmişliği farklılaşmamış bir ego yığını olarak tanımlanmaktadır.
Bowen aile terapistleri, çiftlerle çalışırken üçgenleri araştırırlar. Üçgenler iki kişi ve bu ikili dışında kalan kimse arasındaki durumu ifade eder. Bazı üçgenler sağlıklıdır, bazıları ise sağlıksızdır. Sağlıksız olan üçgenlerde iki birey arasındaki gerginlik ve kaygı diğer nesneye yansıtılmaktadır.
2. Yapısal Yaklaşım
Salvador Minuchin’ nin 1970’li yıllarda geliştirmiş olduğu yapısal aile kuramı ailenin sosyal bir yapıya sahip olduğunu ifade etmektedir. Ailede var olan sosyal yapı aile üyelerinin etkileşimi ile değişmektedir. 

Yapısal aile kuramcıları, ailenin sosyal yapısını bir sistem olarak görmekte ve sosyal yapının parçalarını oluşturan sistemin parçalarının nasıl etkileşime girdiği, dengeyi nasıl sağladıkları, aile dönüt mekanizmasının nasıl işlediği, nasıl fonksiyonelsiz iletişim kalıplarının geliştiği vs. ile ilgilenirler. Yapısal aile danışmanı özellikle transaksiyonel (çocuktan çocuğa, yetişkinden yetişkine, çocuktan yetişkine iletişim) kalıplara çok önem verir. Çünkü bu kalıplar ailenin yapısı, sınırlarının geçirgenliği, gruplaşma ve koalisyonlarının varlığı hakkında bilgi verir. 

Minuchin’e göre ailenin sorunları, işlevsel olmayan kalıpların gelişmesinden kaynaklanır. İşlevsel olmayan kalıplar, ailenin stres karşısında geliştirdiği, ailede her çatışma yaşandığında tekrar tekrar kullanılan tepkilerdir. Örneğin, bir eş diğerini suçlayarak sözel saldırıda bulunabilir, tartışma fiziksel şiddete dönüşünceye ya da eşler birbirinden uzaklaşıncaya kadar çiftler karşılıklı olarak birbirini suçlamaya devam edebilirler.

3. Stratejik Yaklaşım 

Stratejik aile danışmasının teorisyen ve uygulayıcıları arasında; Jay Haley, Cloe Madanes, John Weakland, Milton Erickson önde gelenlerdendir.  Stratejik aile terapileri teknik odaklı ve kısa sürelidir. Stratejik terapi yaklaşımının kurucularını önemli ölçüde etkilemiş olan Milton Erickson’dur.  Erickson’un tedavideki amacı, değişime öncülük etmekti. Erickson danışanlarının kaynaklarını kullanmaya ve “her spesifik problem için bir strateji” geliştirmeye inanırdı. Erickson psikoterapilerinde “elde ne varsa onu kullan” derdi. 

Stratejik aile yaklaşımında, iletişim eşler arasındaki ilişkinin özünü belirlemektedir. Çiftlerin iletişim biçimlerinin evlilik doyumunu önemli derece etkilediği vurgulanarak, ilişkide eşlerin birbirlerine karşı samimi, sıcak ve açık bir iletişim tarzı göstermesinin önemli olduğu belirtilmektedir. 

Stratejik yaklaşımı benimseyen kuramcılar, aile ve evlilikte kişilerarası dengelerin iyi bir biçimde oluşmasına odaklanmışlardır. Bu yaklaşıma göre, evlilikte uyumun ve doyumun sağlanması için eşler arasındaki güç dağılımının ve hiyerarşik düzenin dengeli olarak sağlanması gerekmektedir. 
4. Yaşantısal Yaklaşım 
Yaşantısal yaklaşımın en önemli temsilcileri Virginia Satir ve Carl Whitaker’dir. Aile terapisinin yaşantısal dalı, 1960’lı yıllardaki hümanistik-varoluşçu psikoloji hareketinden ortaya çıkmıştır. Bu yaklaşımın savunucuları ve yaratıcıları gestalt terapiden, psikodramadan, danışan merkezli terapiden ve zamanın etkileşim gruplarından etkilenmişlerdir. Yaklaşım bireylerin geçmişlerine ilişkin bilgilere eğilmektense, intrapsişik, şimdi ve buradaki yaşantısına odaklanır. Birçok formu bulunan yaşantısal aile terapisti duygular üzerinde durur. Farkındalık ve duyguların ifadesi hem kişisel hem de ailenin psikolojik doyumlarının aracı olarak görülür. 
Temel görüş; ailedeki bireyler duygularının farkında değildir. Eğer duygularını fark ederlerse onları bastırırlar. Duygular yaşanmadığı zaman ailenin bir ya da daha fazla üyesinde duygusal rahatsızlık ortaya çıkar. Bu tip atmosferde aile üyeleri birbirinden uzaklaşırlar ve başka meşguliyetler, aile dışı aktiviteler edinirler. Bu tür davranışlar ailede fonksiyonelsizliğe yol açar. Bu durumu giderebilmek için aile üyeleri arasında ve aile içinde duygusallık, duyguları ifade etme vurgulanır.. 
Satir’e (1988/2001) göre sağlıklı aileler üyelerine değer vermekte, birbirlerini dinlemekte, saygı göstermektedir. Eşler arasında sevgi ve saygı karşılıklıdır ve birbirlerine karşı eşler açık ve samimidir. Bu samimiyet ailenin diğer üyelerine de yansımaktadır. Aile içinde kaygı verici durumlar, öfkeler, kırgınlıklar açıkça konuşulabilmektedir.
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